
NPOナチュール　こどもデイサービスmoana　プログラム（カリキュラム）
カリキュラム名

アロハ

バランス

フィール
（旧ウォッチ＋旧アート）

レクリエーション

チャレンジ

フード

5領域早見表 アロハ バランス フィール レクレーション チャレンジ フード

「健康・生活」 ◎ 〇 〇 ◎

「運動・感覚」 ◎ ◎ 〇 〇 〇

「認知・行動」 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 〇

「言 語・コミュニケーション」 〇 ◎ 〇 〇 〇

「人間関係・社会性」 ◎ ◎ 〇 〇 〇

インクルージョン 〇

おかし作りや昼食づくりなどから、みんなで協力して作るメニュー、1人で作れるメニュー、
季節を感じるメニューなど【食】を学ぶ時間です。「健康・生活」「感覚」「コミュニケー
ション」「人間関係・社会性」を養うプログラムです。

内容

アロハでは外遊びを中心とした運動や社会見学、リフレッシュ（余暇）につながった活動で
す。遊具、縄跳び、体を使ったゲームなど、楽しく体を動かすことから、順番を守ること、
譲り合うことを学びます。児童館交流に行きます。「健康・生活」「人間関係・社会性」
「運動・感覚」「言語・コミュニケーション」「認知・行動」「インクルージョン」を養う
プログラムです。

室内遊びを中心とした活動です。感覚遊びから簡単なヨガなど、楽しく体を動かすことか
ら、リラックスすることなど、感覚を中心にアプローチしていきます。「運動・感覚」「健
康・生活」「認知・行動」を養うプログラムです。

季節のイベント・自分が興味を持っている事などを調べたり、話し合ったりする【考える・
感じる・思う・感じ取れる・触る・知る】事にアプローチした活動です。「認知・行動」
「言語・コミュニケーション」「人間関係・社会性」を養うプログラムです。

社会のルールを知る時間です。交通ルール・避難訓練・人との距離感や大人になる体の変化
などを、体験・プリントワーク・SSTを活用し理解を深める活動です。「認知・行動」「人間
関係・社会性」を養うプログラムです。

個別課題活動の時間です。手先訓練（結び・通し・ボタン・ファスナーなど）や、コミュニ
ケーションの分野（SST）など、スタッフとペアになり、カリキュラムだけでは養えないスキ
ルにアプローチします。「健康・生活」「運動・感覚」「認知・行動」「言 語・コミュニ
ケーション」「人間関係・社会性」を養うプログラムです。

送迎サービス・・・ご家族様の負担が少なくなるように
保育園や幼稚園、学校や児童館から事業所まで、事業所からご自宅まで送迎を行っています。

【営業時間】　平日　10:00～19:00　休業日　9:00～18:00　【受け入れ時間】　平日　下校から18:00まで　休日　10:00～16:00まで

スタッフも勉強しています・・・・
自分で決めた目標から、外部研修や事業所内での勉強会を行ない職員の資質向上に努めています。

家族支援として・・・日ごろから寄り添います
本人の意思を大切にしながら日々の様子についてやり取りを行ないます。ご家族の要望も気軽に相談してください。子どものニーズに合った支
援を提供することで、子どもの自信と自己肯定感を高め健全な成長をサポートします。

移行支援として・・・もし、進学等で不安になったら
保育園や就学、進学に向けて必要に応じて移行先への情報提供を行ないます。子どものニーズに基づいた一貫性のある支援を提供できるよう
に、各利用先での支援が効果的に行われることを目指していきます。

地域支援・地域連携として・・・地域で暮らすために
関係機関と継続的に連携を図り、支援目標の共有と支援方法に関する具体策の提案を行ないながら安心して地域で暮らせるようサポートします。


